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Pe ajei

Am simtit nevoia si cobor, si merg pe aleile nipadite de buruieni, printre casutele maro din
lemn, aflate intr-o tristd ruind. Le méngiiam cu privirea, le-as fi oferit alinare ca unor fiinte.
Majoritatea aveau geamurile lipsd ori sparte, in fata unora dintre ele erau azvirlite la intamplare
saltele si perne vechi. Din loc in loc, ciite o cioard topdia nedumeritd, cutind doar ea stia ce. Dar
eu ce chutam? Urma pasilor mei de odinioard, ¢ind abia iesisem din copilarie? (Desi — pe un anumit
palier — as zice ci n-am iesit nici acum). Poate chiar asta ciutam, incercind si ma regisesc, s3 ma
inteleg, sa pricep de ce uneori lucrurile se simt ca atunci. Casutele acelea gazduiseri cindva
exuberanta copildriei aflate in tabfird la mare. Dar eu nu-mi aminteam veselia, ca si cind mereu ar
fi fost asa, o stare de ruind ce aduce mai mult a bitrinete avansati.

Purtindu-mi pasii la intimplare pe ciriruie, am avut un flash de memorie cu mine, atunci,
plimbindu-ma la fel, pe una dintre alei, Amintirea m-a insotit, cu latura sa vizuala si auditiva. Pe de
o parte, ma vedeam tardganandu-mi pasii, simiind o nostalgie dupid ceva necunoscut, poate doar
intuit, asteptind ceva, pe cineva, in rochia mea albi cu floricele. Incepuseri si mi se cunoasci sanii
51, dintr-o pudoare exageratii, considerand ¢i decolteul rochiei e cam adinc, azvirlisem pe mine
puloverul alb crosetat de bunica, avind model cu forme de frunze in relief. Era vara, imi era cald,
dar strangeam puloverul pe lingd mine, ca intr-o imbritisare. O imbritisare doritd, cireia i
simteam lipsa. Pudoarea nu-si avea rostul acolo, eram singurd printre casute, ceilalti copii isi faceau
Jocurile undeva mai departe. Ajungea pana la mine rasul lor sindtos, le auzeam vociferdrile, fard sa
inteleg ce spun, se evidentia mai cu seamd risul Luizei, fata care pirea mult mai dezvoltati si mai
~domnisoard™ dintre toate, risul ei cu toti dintii si aviand in ochi sclipiri care vorbeau de ispite.
Mi-ar fi placut si rid si eu ca Luiza, si mi comport la fel de dezinvolt, dar nu stiam cum poti rade
fari motiv anume si mai ales cum poti rade cu tofi dintii fard sa lasi impresia ¢d ranjesti. Luiza
aduna toti baietii in jurul ei, cumva gisea o vorba pentru fiecare, chiar si pentru cei urati, de vreme
ce faceau parte din armata ei de prizonieri. Vezi, d-aia eu n-as fi putut fi Luiza. Si dintr-o mie de
alte motive. Parul ei era buclat, buzele groase si senzuale, trupul i era bine dezvoltat, dar ea nu se
rusina de nicio parte din el, ba, din contré, parea ci vrea cu tot dinadinsul si scoata in evidenta ceea
ce era de remarcat. Era normal s-o adore béietii. Dar eu n-o invidiam pentru asta, pajii ei nu erau
pentru mine, atita doar, voiam $3 stiu cum reuseste. Pind la urmd, cam pricepusem eu ci e vorba
de incredere. O incredere in sine care mie imi lipsea. Poate ¢ ea avea tati. Care o iubea §i ii spusese
cii e frumoasa.

Cu toate astea, nu m-ar fi ajutat cu nimic sd-i studiez metodele, oricum nu le-as fi aplicat.
Pentru mine, erau tuse prea ingrosate, indicii pentru paji. Eu preferam si mi furisez pe alei, si-mi
agtept regele. Lasd cii n-a venit nici acum, asta-i alti poveste! Un rege n-are nevoie de stridente, nici
$a i te vari in ochi prin orice mijloace, un rege e cel care stie si vede i simte si poate i indrazneste.
insi, de reguli, regii au treabd, au de purtat rizboaie si asta le ocupi tot timpul.

Timpul. Se intorsese timpul §i acum, eu mergeam pe aceleasi alei, doar mult mai prafuite,
mai pline de balarii, instinctiv stringeam pe langd mine un sal, tot ca-ntr-o imbrafisare, simfeam o
nostalgie nedefinitd, un dor dupi ceva, dupi cineva, incercam si inteleg, cu risul de demult al
Luizei risunindu-mi in auz. Amurgea, cerul semina cu cel de atunci, iar din stinga, se auzea
muzica dintotdeauna a marii.

Florentina Loredana Dalian
Slobozia, 25/ 26 wlie 2023
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< Rotut artei in dezvoltarea
beLzous|IfIfn

Arta reprezinti cea mai frumpasd modalitate de exprimare a
gindurilor omului. Inceputurile ei se pierd in negura istoriel. ,,Arta este
oglinda magici pe care o credm pentru a transforma visele invizibile in
lucruri vizibile. Pentru a ne vedea chipul folosim o oglinda, arta o folosim
pentru a ne vedea sufletul” (G.B.Shaw). Arta este legatura noastri cu
frumosul si iubirea. Frumosul reprezintdh o wvaloare care exprimi
perfectiunea si armonia intruchipate in obiectele din naturd sau in operele
de artd. Sentimentul estetic ‘pe care 1l triigste omul in contact cu frumosul
constituie reflectarea‘in congtiinta lui a realitatii.

O operd de\arti wansmite un mesaj artistic, adicd un complex de
stiri afective, idei, semnificatii ¢i.valori,\fiind o formd de comunicare
interumand §i de modelare a_personalitdfii. Daca stiinfa opereazi cu
notiuni si legi, oglindind “realitdtea prin. intermediul acestora, arta .se
exprimd” prin imagini artistice,-apeland la imtuitie, analiza unor simboluri,
contemplatie, judeciti de valoare eic. "% -

Frumosul prezinti o polivalenfi formativa: cultivi sensibilitatea,
dezvoltd capacititile creatoare, influenieazd dezvoltarea morald a
individului. Inci din Antichitate, ginditorii au remarcat ¢i frumosul si
binele se afla intr-o continud fuziune, rolul formativ al frumosului din
naturd, artd si societate, manifestaindu-se in planul inaltdrii spirituale a
omului.

Omul modern triieste intr-un mediu cu un grad din ce in ce mai
inalt de tehnologizare si de urbanizare care accentueazd preocupirile
intelectuale ale acestuia, generind tendinta de insensibilitate pentru
frumosul din naturd, cel artistic sau cel din viata sociald,

Calea cea mai sigurd pentru a cultiva simtul estetic este intrarea in
contact direct cu arta autentici. Citirea-expresivi a unui fragment literar,
ascultarea unor melodii, contemplarea unui tablou, vizionarea unui
spectacol de teatru, operi sau opereti etc. constituie mijloace de a percepe
si de a ,simti” frumosul. Gustul estetic se educi la gcoald, in familie, in
societate, Numai aga oamenii pot intelege semnificatiile adanci ale
sculpturilor lui Brincusi, vor asculta infiorati muzica lui Mozart, vor
Lsimli” frumusetea nepieritoare a versurilor lui Eminescu.

Fird prezenta artelor in procesul educativ, modelarea personalititii
copiilor nu ar fi posibili. Emotia artistici imbogiteste, di culoare,
aprofundeazi legaturile interumane $i cultivd, la randul ei, dimensiunea
umanului. In artd ne reflectiam si la randul ei, arta ne exprima. Cream arti,
dar in acelagi timp, arta ne modeleazi comportamentul, gindirea si
simtirea.

In concluzie, depinde de cei din jur, dar si de fiecare dintre noi,
dacd ..frumosul” va deveni o parte integranti a existentei noastre, un ﬂmomta
adevirat mod de viati care s3 ne lumineze sufletul si 53 ne facd mai buni q%‘&ﬂw
si mai ... frumosi! o



Nu privi

Nu privi spre cer
cu ochii tai de foc
I-ai parjoli

si-ar ninge

peste noi

cu cenusa
sfintilor.

Despre miaini &

Am uitat cu totul
ce am vrut sd scriu
mai devreme

ciand nu puteam
scrie

era ceva

despre maiinile tale
si despre inviere.

Trebuia

sd iasd

un poem

de dragosite.

ingerii-samani

Nu, iubito,
nu bate viantul,
sunt ingerii-samani.

Se invirtesc rapid
in hord-rugiciune,
rechemand
sufletul hoinar

in ingerii de piatra
din gradina.

Nu, iubito,
nu tremura.

Toamna

nu a venit asa degraba.

inviere

Sfinti

Ce sfinti
am fi
daca

ne-am
iubi.

Ratacit

S-a facut frig

in inima ta

si am facut febra
puternici

pand la delir.

Acum nu mai stiu
daci sunt
induntru

sau afara

si mi simt
raticit.



Parteneriatul intre
gradinita si familie joacd un rol crucial in
dezvoltarea copiilor. Aceastd colaborare intre doud
medii influenteaza in mod semnificativ parcursul
educational al copiilor si contribuie la formarea
unor indivizi echilibrati si pregititi pentru viitor.
In cele ce urmeazi vom explora importanta acestui
parteneriat $1 modul in care acesta poate influenta
in mod pozitiv dezvoltarea copiilor in anii critici ai

copiliriei lor.

1. Construirea unui mediu de invitare continuu
Parteneriatul dintre gridinita si familie creeaza un
mediu de invitare continuu pentru copii. Atunci
cand parintii sunt implicagi activ in educatia
copiilor lor, invdtarea devine o experientd
holistica, integratd in viata de zi cu zi a familiei.
Astfel, copiii sunt expusi la o varietate de
stimulente si oportunititi de invitare, atit in cadrul

gradinitel, cat s1 acasa.

2. Consistenta si coerenta in abordarea
educationali

Atunci ciand parintii $i educatoarele lucreazi
impreund, se creeazi un cadru de lucru consistent
si coerent pentru copii. Aceasti coerenti este
cruciala in stabilirea asteptinlor s1 a rutinelor,
oferind copiilor un sentiment de sigurantd si
incredere in mediul lor de invatare. Faptul ca
parintii i cadrele didactice colaboreaza pentru a
stabili s1 a mentine aceste standarde incurajeazi
performanta academica si dezvoltarea
socio-emotionald a copiilor.

3. Sustinerea dezvoltirii sociale si emotionale
Parteneriatul gradinita-familie nu se rezuma doar
la aspectele academice, ci are $i un impact
semnificativ.  asupra dezvoltdrii sociale i
emotionale a copiilor. Prin colaborarea cu parintii,
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Gradinita-Familie
educatoarele pot identifica mai usor nevoile
individuale ale fiecdrui copil si pot oferi
sprijin personalizat acolo unde este necesar.
De asemenea, parintii devin parteneri activi in
promovarea comportamentelor pozitive si a
relatiilor sinatoase in rindul copiilor.

4. incurajarea implicarii parintilor in
educatia copiilor

Parteneriatul  gradiniti-familie joacd, de
asemenea, un rol important in incurajarea
implicdrii parintilor in educatia copiilor pe
termen lung. Atuncit cind parntn sunt
implicati activ in activittile si evenimentele
scolare, el devin mai constienti de progresul si
nevoile educationale ale copiilor lor. Aceasta
implicare crescutd poate duce la 0o comunicare
mai deschisd intre familie si cadrele didactice,
consolidiand astfel parteneriatul si creand un
climat de incredere reciproca.

in concluzie, parteneriatul
gradinitd-familie este esential in promovarea
succesului academic si a dezvoltarii globale a
copiilor. O colaborare eficientd intre cele doua
parti creeazd un mediu de invitare stimulativ
$1 sustindtor, in care copii pot creste si se pot
dezvolta la potentialul lor maxim. Prin
conlucrarea dintre gradinitd s1 familie se
intdresc legiturile dintre aceste doud medii de
viatd ale copilului si se asigurd cd educatia
devine o experientd integrata si semnificativa
pentru fiecare copil.

prof. inv. presc. Panait Elena




Creativitate s1 implicare

prin proiecte € Twinning

in anul scolar 2023-2024, prescolarii de la
Gradinita cu  Program Normal Paltinisu,
coordonaii de citre doamna profesor pentru
invatamant prescolar Andreea Cristina Mihai,
participd la o seric de activitd{i in vederea
deruldrii i implementirii unor proiccte de
parteneriat,  desfisurate  pe  platforma
eTwinning.

There is a Ladybug in My Classroom

Pregcolarii vor intra in viefile minunate ale
gargaritelor, care sunt un miracol al naturii. Prin
controlul populagiei de insecie diundtoare se
asigurd echilibrul ecologic s cresterca
productivitifii agricole.

In cadrul acestui proiect sustinut cu ajutorul
inteligengei  artificiale s1 a  numeroase
instrumente web 2.0, vor fi utilizate girgirije
din diverse domenii, precum: artd, teatru,
stiind, naturd, matematicd si limbaj. in timpul
desfasuririi activitdtilor cu girgdrite, prescolarii
vor dobiandi o intelegere intuitivd a modelérii,
comparirii, ordondrii, stabilirii de relatii intre
obiectele si femomenele naturii. Se incurajeazi
gindirea  divergentd $1 invidlarea  prin
descoperire

OBIECTIVELE PROIECTULUIL:

-Cresterea gradului de constientizare cu privire
la relatia glrgariti-naturd;

-Explicarea locului girgirijelor in viafd prin
sprijinirea  activitdfilor vizuale, artistice,
dramatice i stiintifice;

-Evidentierea dragostei fajd de gargirife;
-Informarea si  cregterea  gradului  de
congtientizare a noii generatii despre gargdrite.

REZULTATE ASTEPTATE:

- Prescolarii vor fi capabili si perceapi relatia
dintre gargdritd si mediul ei, sd infeleagd locul si
importanta gargiritei in echilibrul ecologic;

-Prescolarii vor fi capabili 53 dezvolie abordiri si
comportamente sensibile fatd de glrgirite i alte
insecte benefice;

-Activititile predate cu ajutorul girgaritelor vor
deveni mai atractive si distractive.

Rezultatele proiectului vor fi diseminate in
cadrul activitatilor metodico-stuintifice, in cadrul
sedintelor consiliului profesoral si in publicatii
de specialitate.

Pe platforma eTwinning, doamna profesor
Andreea Cristina Mihai este co-fondator pentru
alte doud proiecte:

A livable world with P4C

Este un proicet ¢Twinning la care participd un
numir de 15 profesori din diverse state, precum:
Turcia, Romania si Azerbaidjan. Acest proiect se
remarci  prin  creativitate in  abordarea
confinuturilor din curriculum, prin wtilizarea
utilizarea cu succes de ciitre pregcolan a
instrumentelor Web 2.0, dar 1 prin promovarea
valorilor europene.

In cadrul acestui proiect vor fi abordate teme
precum schimbirile climatice, poluarea solului,
criza apei, protejarea zonelor verzi. Ele se vor
desfisura prin activitifi ludice si prin povesti pe
bazd de Philosophy for Children (P4C). in acest
context,se va urmari o abordare holisticd ce va
ajuta  prescolarii s34 infeleagd  lumea
inconjuritoare.

Have you ever looked upside down?

Este un proiect de scurtd durati desfisurat pe
parcursul a 8 sdptimani, cu participarea a 12
profesori din tiri precum Turcia, Romdénia si
Portugalia,

Proiectul este bazat pe modelul de invitare
inversatd in educafia prescolard, Vor fi implicati
prescolari cu vrste cuprinse intre 3-6 ani. Acesta
are ca scop cresterea gradului de constientizare
prin activititi planificate si implementate cu



Modelul de Educatie Flipped Learning in
invag@mantul prescolar. Flipped Learning
Education Model (Flipped Leaming)
inverseazd metodele traditionale de invitare,
tinind cont de virstele la care prescolarii tind
sd invete. De exemplu, poate fi implementat
aritandu-le mai intdi prescolarilor procesul de
gisire a unui rezuliat sau de rezolvare a unei
probleme si apoi ajutindu-i sd infeleagd
motivele acestui proces. In cadrul proiectului,
copiii vor avea sansa de a accesa cunostinie
preliminare in propriul mediu, in conformitate
cu ritmul propriu de inviitare, cu ajutorul
profesorului si controlul parintelui.

Prin programul Ora de net desfisurat cu
sprijinul  Organizajiei  Salvafi Copiii  se
urmireste reducerea nundrului de copil care
au fost afectati emotional sau jignifi in spatiul
virtual. Acest fenomen se intdmpld de la
varste din ce in ce mai fragede, in rindul
nativilor digitali. Doamna profesor Andreea
Cristina Mihai desfasoard cu succes activititi
care si previni acest tip de comportamente,

Profesor pentru inviitimant prescolar,
Mihai Andreea Cristina
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100 de il o c0a a s pregattonrs

Dupii emotia sirbitorilor de iarnd si
inainte de anticiparea vacaniei de primivard,
existi o alti sdrbitoare foarte asteptatd in
clasa pe care scolile din intreaga tard o vor
celebra: cea de-a 100-a 2 de seoali.

Cea de-a 100-a zi este o ocazie
excelentd pentru a evidentia cit de mult au
invafat copiii de cind a inceput anul scolar.
Marcarea celei de-a 100-a zi este deosebit de
populard in  clasa pregititoare, deocarece
profesorii se concentreazd foarte mult pe
consolidarea abilitatilor matematice de baza si
a numerelor.

Cind am inceput anul scolar, le-am
vorbit copiilor despre sirbitorirea a 100 de de metri sau facind 100 de sarituri. In multe
zile, 1ar ei chiar nu au putut intelege cite zile sali de clasa, profesorii le vor cere
sunt. Astfel, in clasa mea, am inceput si elevilor si enumere 100 de lucruri
numédram zilele, 1ar cand copiil s-au /{ preferate si s insire 100 de
intors din vacanta de sarbitori, in f agrafe de hartic sau bucati de
ianuarie, au inceput si  se [ popeorn.  Indiferent  de
entuziasmeze pentru cid au vazut activitate, sarbatorirea
cd ne apropiem de obiectivul acestei etape academice
nosiru. este un lucru important
pentru copii.

Ce inseamnii 100 de zile de
scoala?

Activititile de celebrare a T
celor 100 de zile de scoald sunt
vaste si  wvariate. Unele scoli ™
sirbiitoresc prin petreceri, parade $i Sarbatoarea a fost inifiata in
costume, in timp ce altele marcheazi ziva 1979 in Livermore, California, de
cu tricouri amuzante ,, 100 de zile de scoald™ si cditre profeseara Lynn Taylor si este acum o
activititi in aer liber, cum ar fi o cursi de 100 parte semnificativi a culturii clasei si a intre-
barilor de pe Pinterest Board din intreaga
lume. Taylor a sirbdtorit cea de-a 100-a zi de
scoald In clasa sa pentru a-i ajuta pe copii si
inteleagi lectia concretd a numdérului 100,

Dupa ce a fost introdusd, ideca s-a
rispandit rapid. Profesorii au preluat
sirbatoarea celor 100 de zile si au transfor-
mat-o intr-un eveniment general. In aceste
zile, mii de planuri de lectii, activitafi si idei
de sarbétoare imprimabile sunt disponibile
pentru profesori.

Cum se calculeazi a 100-a zi de seoald?

Cu exceptia sarbitorilor si a
weekend-urilor, zilele sunt numdrate si
inregistrate din prima zi de scoald pini in
cea de-a 100-a zi. Pentru majoritatea
scolilor, a 100-a zi cade undeva la sfarsitul
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lunii februarie sau la inceputul lunii martie.
Noi am sarbatorit in data de 29 februarnie,
Mulii profesori folosese numdritoar-
ea inversd in cadrul lectiilor lor, punind
copiii s numere zilele pe o tabla albd sau
umpliand un tabel de numéritoare inversi cu
numere sau autocolante, aga cum am proce-
dat si noi,
Cum sirbétoresc copiii
100 de zile de scoala?
Scolile sérbit it
scoald in diferite
tematice ,,bunicii”, ing
in costume care 54 ii-fa

o R |

xista, de asemenca, c‘m cstunte copiilor
de scoali primari pline de povesti despre
personaje fictive care reusesc si parcurgd
100 de zile din anul scolar.

Eu am ales sa implic si parinfii,
spunandu-le cu mult timp inainte cd va
trebui si facd acasd impreund cu copiii lor
machete, colaje, proiccte folosind 100 de
obiecte. In acest sens, i-am ajutat dandu-le
diverse idei de proiecte. Surpriza a fost
imensi si foarte placutd ciand am observat
cit de inventivi au fost cu tofii si ¢t de mult
au muncit la aceste proiecte.

100 de flori, 100 de nasturi, 100 de
pompom-uri, 100 de picse lego, 100 de picse
de puzzle, 100 de jetoane cu fructe si
legume, 100 de buburuze din coji de nucd,
100 de jetoane cu literele alfabetului, 100 de
jucarii, 100 de cifre, 100 de fotografii
personale, 100 de fluturi, 100 de creivane
colorate, 1000 de inimiocare, si tot atitea
zambete din partea copiilor s1 a parintilor —
toate acestea au contribuit la o activitate de
SUCCEess.

Sarbdtorirea celei de-a 100-a zi de
scoald este o ocazie minunati pentru familii
si scoald de a se uni i de a imbundtiti
parcursul educational al fiecarui copil. Prin
participarea activd la educapia timpurie a

:E ﬁun

copilului  lor, familiile pot insufla
copiilor un sentiment de méandrie si de
apartenentd, alimentand un sentiment de
unitate si un scop comun intre scoali si
casi.
De ce s5i sirbitorim
100 de zile de scoald?
Multe dintre cele 100 de zulc de
scoald sunt sarb'lmr _

cunoagtes

e

Cea de-a 100-a z dc smalﬁ cste
un eveniment semnificativ care poate
face invijarea mai interesantd $i mai
memorabild. Prin implicarea scolarilor
in activitifi creative care se concen-
treazi pe aceasti piatri de hotar
speciald, se pot crea amintiri de durati si
se pot preda abilititi s1 cunostinte valo-
roase intr-un mod distractiv si captivant.
Aceste activitdli, care variazd de la
numdrare la povestiri, vor incuraja
dragostea pentru  invitare carc va
riméne cu copiii mult timp dupi ce ziua
s-a incheiat.




Una din cele mai frecvente greseli gramaticale este folosirea adverbului

decat in iocul i doar.

Adverbul restrictiv decﬁt este sinonim cu A OAY si U mai.

Acestea din urma se fologésc in constructii afirmative - am doar/numai

zece lei (gresit- am decat zece let) in timp ce dﬂﬂﬁt cere obligatoriu
negatia - nu am decidt zece lei. Regula este simpla. “
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PASTILA

de limba YOMMANA

Existit gi situatii clind decit are alte sensuri, alte valori gramaticale, fiind folosit corect in

enunfuri afirmative.

Exemple:

Deecit sil vizionez filmul, mai bine citesc cartea.
Nu fiicea altceva decit sit-gi ajute semenii.
Filmul u_lbst mai bun decit am biinuit.

Acolo este mai caled decit aici.

Este mai inalt decit mine.

Uneori gi comparajia se face gresit, folosind cuvintele e gi declt la intdmplare. Ca se
foloseste pentru comparatia de egalitate- inalti ca mine, iar declt pentru comparafia de

:'nfga]ifalf- mai inalti decit mine (gresit- mai inalti ca mine).

prof- Nicoleta Viscea




In cadrul proiectului national "Gradina de relaxare, liniste si invitare™ am introdus in
activititile din grupa mare de la Gradinta cu Program Normal Misleanu o tehnica de lucru
moderni — mandala,

Mandala este o diagrama circulara ce pastreazi cu rigoare 0 anumita simetrie care se
concentreaza cu toatd forta asupra unui centru, avand o structura tipicd, impirtirea
suprafetei in 4 segmente egale. Acesta este formati din diferite forme geometrice, in special
pétrate, triunghiuri, ovale.

Unul dintre obiectivele pe care mi le-am propus la grupa mea a fost acela ca
prescolarii sa descopere elementele specifice unei mandale si sd inteleagid simbolistica
acesteia prin alegere, colorare, picturd, constructie cu materiale din natura.

Contactul direct dintre mandald si copii a avut ca rezultat linistirea $1 relaxarea
acestora, reglarea disfunctiilor emotionale si comportamentale, identificarea de solutii etc.

Tehnica MANDALA

Prescolarii au realizat urmatoarele tipuri de mandale:

1. Tehnica conturului — cind se foloseste conturarea unor imagini $i apoi se trece la
colorare sau pictare. Prin acestd tehnicd, copilul invatd sd lucreze linistit, ordonat si pe
indelete;

2. Tehnica punctului (ex: pe servetel, pe hirtie, tinte);

3. Exercitiu de grup - Mandala construitd pe sol cu elemente din naturd (castane,
conuri de brad, nuci) sau materiale plastice (cuburi);

4, Aplicatii practice — amenajarea mobilierului, gruparea copiilor pentru activititi cu
participare frontala péstrand rolul cercului care armonizeaza, echilibreazi implicarea,
cooperarea, relationarea ( Zona de invitare — unde am amenajat masute si scaune din
cauciucuri);

5. Mandala tematica in naturd. Acestea au fost realizate in zona de relaxare a gradinii
unde copiii au plantat rasaduri si seminte cu flori;

in zona Peretii ne surprind am amenajat o expozitie in naturd cu titlul ,,Mandale
colorate”. Au fost selectate imagini cu animale, obiecte i flori. Acestea au fost pozitionate
pe o sfoard in cdmpul vizual al copiilor, acestia admirand fiecare exponat si descoperind
culoarea si elementele componente.

13
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Biblioteca

Cititul este actul de formare wmand prin care
copiii 5i tinerii dobdndese cunogtingele si deprinderile
utile intreaga viatd. De obicei, primii pasi in lumea
cirifor sunt facuti in lumea bibliotecii scolare.
Fitcdand  parte din  sistemul de institugii  scolare,
hiblioteca este o colectie de documente(cirfi, reviste,
materiale audio-vizuale, albume)potrivite nivelului si
profilulud anitdgi de invagdmdant,

Spatinl bibliotecii contribuie la apropierea de
fecturd gi la formarea deprinderii de a citi La
inceput,profesorii san invdagiatorii recomanddi cirtile
elevifor, dar wulterior doringa 5i curiozitatea vor
indrepra elevii spre biblioteca. O biblioteci scolard are
in primul rind o funcfie pedagogics, culturali dar si
e comunicare si stocare a informagiilor.

Desi internetwl si tehnologia sunt demuly
componente ale lumii moderne, biblioteca riamiane o
necesitate culturald, un simbol al cuncasterii 50 al
progresului. Dar cum se poate adapta biblioteca noifor

14

tehnologii si noilor modalitati de comunicare cn
wtilizatorii?  Prin digitalizcare. Astfel valorile

hibliotecii  (spagiile, carfile 51 potengialul
intelectuwal) devin muli mai accesibile prinir-un
simple  elick.  Prin  intermedivl  activitiagii
metodice susfinntd i scoala noastrd in funa
ianuarie 2024, intitnlard
w Biblioteca/bibliotecarul in pas ci
schimbarile™,  am  impariasic  celorlalfi
hibliotecari din judet noi modalitani de a imbina
cartea cu fehinologia, noi telhnici de transmitere
a informagiilor prin intermedinl  tehnologiei,
realizind jocuri interactive, clipuri 5i prezentari
cu ajutornl instrumentelor inteligente.

Aceastd  necesitate  de  adaptare  a
hibliotecii  la  medinl  online  se  datoreazi
accesibilitafii si wsuringei prin care oamenii
zisesc si acceseazd informagia. Studiile din
wltimii ani releva faptul cd internetul are un
impact major asupra modalui in care acceseazi
informatia, carfile  electronice  schimbind
obiceiurile de lecturd. In  baza  acestor
schimbari, bibliotecile Tncearca sa-si ajusteze



serviciile realitagilor noi 5i in acelasi timp sa faca
Jagit solicitiarifor privind resursele tradifionale.
Un sondaj realizat in SUA demonstreazi b
utilizatorii opieazd penirn exiinderea serviciilor
digitale, dav totodutia considerd cd publicagiile
fipdrite ramdn imporianie in era digitald.

Henry  Ford, fondatorul  industriei
americane de antomebile, a dat de inteles ci
accesul la informagie este extrem de imporiant.,
in wrma procesului la care a participat, a
demonstrat oi era o persoand educatd chiar dacia
nu poseda toate informatiile care | se cereau.
Capacitatea de a cauta informagiile de care ai
nevoie si de a s6 unde sa le canfi este toi o
educafie. Iar biblioteca 5i internetul sunt spagii ce
posedi aceste informafii.

Acest tip de educafie poate fi franspus in
cadral bibliotecii cu ajutoral bibliotecaralui, Un
hibliotecar ce posedi cunostintele necesare poate
indruma orice cititor spre informatiile de care
are nevoie, trecind peste granitele Zidurilor
hibliotecii, farda a fi limitat de spagind fizic aof
acesteia.  Dispozitivele  inteligente  reprezinti

butoanele pe care Henry Ford le avea pe biroul
sdu, iar internetul define mai multe informafii
decdt definean angajafii acestuia. Astfel, aria de
activitate a unui bibliotecar se lirgeste, acesta i5i
franspune activitatea si in mediul online, oferind
utilizavorilor  indiferent de virstd, materiale
digitale, informatii, si indrumare in identificarea
informafiilor corecte.

Lumea bibliotecii este spaginl in care
elevil se descoperd pe sine, In care invafi,
siudiazd, cunocagste §i privesie universul luwi,
Cirgile le oferd acces la  informagie, iar
performantele sunt sportite prin prezenfa efevilor
in mod sistematic la bibliotecid. Includerea
activititilor bazate pe tehnologie In cadrul
bibliotecii faciliteazi accesul la informatie si
deschide orizontul elevilor spre cunoagtere.
Biblioteca are, asadar, datoria de a asigura
accesul elevilor la imprumutul de carte, accesul
fa raft, accesul la tehinologie in cadrul bibliotecii,
imtocmirea de referate scolare, hibliografii san
fucrdri pentru acasa. Astfel, bibliotecarul vine in
sprijinel elevilor prin indrumare si pune la
dispozitia elevilor toate resursele de care acestia
au nevoie,

bibliotecar, Lixitg Milhai

in secolul XXI
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& Cu ce te ajuta matematica in viata?
R
Iatd cateva motive, dragi elevi, care sper 53 va convinga de faptul ca matematica e
1mportanta In viata:

1) iti dezvolti gandirea logich

& @

In toati dezordinea existd o ordine. Totul are sens si mereu exista o logici in tot ceea ce
exista. Marea majoritate a problemelor de matematica se bazeaza pe logica.

2) Iti dezvolta gindirea creative.

Existd atat de multe metode de a rezolva o problema. 51 exista 51 mai multe metode care
par a rezolva o problema, dar care, de fapt, nu conduc la mcnun rezultat. In acest sens,
trebune incercate mai multe metode pana fimctioneaza una. Trebuie = fil creativ.

3) Iti dezvolt capacitatea de analizé ¢ sintezd.
—. @ A
o / >
Toate calculele 1 rezolvanle multiple te vor ajuta s gindesti schematic, 53 analizezi in
amanmumt o problema si si extragi esentialul.
4) Te ajuta 3 te focusez pe ceea ce este cu adevarat important.

prof. Dima Veronica
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In matematici inveti &3 fii capabil 52 it dai seama ce date te vor ajuta, cind & in ce
context 1 53 le valorifici la momentul potrivit.

5) Te invaté sa fii atent la detalii

©

Nu trebuie =2 1ti scape nicl un amanunt pentru c& mail devreme sau mai tarziu, fiecare it
va folosi la rezolvare.

6} Te canalizeaza spre gasirea unei solutii.

Nt
- (}5
A
<ullf

In matematica, fiecare problema are cel putin o solutie. Cam asa e si in viata. Chiar dac la
prima vedere, problema pare fara rezolvare, prin incercari vei constata ca vei ajunge la un
rezultat.

T Ip anfreneaza memoria.

Daca nu iti folosesti newronii, ii pierzi. Ar fi pacat sa nu faci ceva in acest sens. Inainténd
in virstd pot aparea si pierderile de memorie sau diverse boli. Se pot preveni cu putin
antrenament. Stimuleaza-ti creierul de cate ol ai ocazial

17



yod

.00

Stresul de la scoald poate fi uneori coplesitor pentru elevi. De la sarcini academice solicitante la presiunea
sociald si asteptarile parintilor i ale profesorilor, existd numerosi factori care pot contribui la sentimentul
de stres si anxietate in mediul scolar. In acest articol, vom explora in detaliu modalititi eficiente de a
gestiona si de a face fati stresului de la scoald, oferind elevilor instrumentele necesare pentru a naviga cu
suceces prin aceastd perioadi a vieii lor.

Unul dinire cele mai importante

S
S a f 9 aspecie in gestionarea stresului
scolar  este  organizarea i & c

gestionarea timpului. Elevii se

confruntd adesea cu un numidr _ Ay [ mare de sarcini $i activitii, iar
lipsa de planificare si de gestionare a timpulul poate
duce la sentimentul de coplesire §i la cresterea
nivelului de stres. Prin urmare, este esenial s3
dezvoltim abilitati eficiente de ; gestionare a timpului, care sa
ne ajute si ne impartim eficient “m~ sarcinile si  si  stabilim
prioritifi realiste. Planificarea Q zilnich si  folosirea unui
calendar sau a unui planner pot T fi instrumente utile in acest sens,
ajutindu-ne sd ne organizim =, sarcinile si sd ne respectim
termenele limitd. My

Pe lingd organizarea timpului, D esie crucial si avem grijd de sindtatea
noastrdl fizicd si mentald pentru a - face fatd stresului scolar. Somnul adecvat,
alimentatia sindtoasa si exercitiile fizice regulate sunt factori cheie in
mentinerea unel star de bine fizice 51 mentale. Un somn de calitate este vital
pentru  functionarea optimd a S creierului si pentru consolidarea informatiilor
invitate in timpul zilei, in timp ce o "o alimentatie echilibrati furnizeazi organismului
nutrientii necesari pentru a face fatd cerintelor zilnice. De asemenea, exercitiile fizice
clibercazi  endorfinele, substante N chimice ale fericirii, care pot ajuta la reducerea

stresului si a anxietatii, =

—

Comunicarea deschisi si ciutarea de = sprijin sunt, de asemenea, aspecte esenfiale in
gestionarea stresului scolar. Elevii ar * trebui si fie incurajafi si discute deschis cu profesorii,
parintii si colegii despre dificultagile si g preocupirile lor legate de scoald. Profesorii si
consilierii scolari pot oferi sfaturi si *~ suport academic, in timp ce parinjii si prietenii pot
oferi un umar pe care sa v sprijiniti si sd v incurajeze in momentele dificile. Este important
si nu vA simtifi singuri in lupta impotriva stresului si s34 cdutafi  sprijinul si
indrumarea celor din jur.

Gasirea unui echilibru intre scoald si viata personald este, de asemenea, cruciald pentru a
face fatd stresului de la scoald. Desi este portant s acorddm atenfie muncii scolare si sd ne

straduim si obtinem rezultate academice bune, nu trebuie si neglijim nevoile noastre personale si
interesele noastre in afara scolii. Gésirea timpului pentru hobby-uri, activititi recreative si timp petrecut
cu familia si prietenii poate contribui la reducerea stresului i la menjinerea unui echilibru sindtos intre
viata academici i cea personali.

In concluzie, stresul de la scoald poate fi o provocare reald pentru multi elevi, dar existi modalitii
eficiente de a gestiona si de a face fatd acestuia. Prin dezvoltarea abilitifilor de gestionare a timpului,
avind griji de sindtatea noastrd fizicd si mentald, comunicind deschis si ciutind sprijinul eelor din jur si
gisind un echilibru intre scoald si viata personald, putem sd ne sim{im mai increzitori si mai pregatiti s
navigim cu succes prin pericada scolii si sd obfinem rezultate academice $i personale de succes.

Dragi copii, aveti incredere in voi ingiva - suntefi mai puternici decat credefi!

I8 prof. Tigiu Alma Lorena
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Tangramul este un puzzle format dintr-un pitrat impdrtit in sapte piese poligonale: | péatrat,
2 triunghiuri mici, | triunghi mediu, 2 triunghiuri mari i | paralelogram. Cu aceste piese, copiii pot
forma o varietate de figuri i obiccte, de la animale la cladiri, promovind astfel abilitagile lor de
rezolvare a problemelor si dezvoltind imaginatia.

Istoria tehnicii Tangram are ridicini indepirtate in cultura chinezi si a evoluat de-a lungul
timpului, devenind un joc educativ popular 5i apreciat in intreaga lume,

Tangramul isi are originile in China, datind incd din Dinastia Song. in jurul secolului al
Vil-lea. in limba chinezd  tangram” inseamnd _sapte plici inteligente”, o denumire care reflectd
cele sapte piese distinetive ale puzzle-ului. La inceput, Tangramul era folosit in scopuri divinatorii,
considerat a avea puteri mistice §i magice,

Tangramul a inceput sd capete popularitate in Occident in secolul al XIX-lea, odati cu
introducerca sa in Europa de citre misionari $i comercianti chinezi. A fost prima datid mentionat in
literatura occidentald in jurul anului 1815, cind Tangramurile au inceput sd fie prezente in
manualele de jocuri gi puzzle-uri.

|
SetWOOHINA 14014 formelsr .

Popularitatea in epoca victoriani
in perioada victoriand, Tangramul a devenit o pasiune pentru elasa de mijloe, fiind considerat
un mijloc educativ si recreativ. Mulii oameni bogaii si influenfi au adopiat Tangramul ca un joc
intelectual $i au contribuit la rispindirea sa in intreaga societate.
Tangramul in cultura populard
De-a lungul timpului, Tangramul a devenit parte integrantd a culturii populare, apirind in
cirti, reviste §i chiar in arta contemporand. S-a transformat intr-un instrument educational utilizat pe
scard largd in $coli si gradinite, fiind apreciat pentru capacitatea sa de a
dezvolta abilititile cognitive si creative ale copiilor.
Evolutii moderne
in era digitald, Tangramul a
online, devenind accesibil
asemenea, au fost create
personalizate 51 chiar

fost adaptat si pentru platforme
unui  public  extins, De
variante tematice, puzzle-uri
competifil internafionale de

rezolvare a Tangramulu, consolidandu-si astfel
locul in cultura moderni.

Astfel, Tangramul ramine un  instrument
fascinant, cu o istorie bogatid si evolufii care au
depisit granitele culturale initiale, devenind

© parte importanti a

edueatiei in intreaga lume.
Tangramul in clasa

in clasa pregititoare,

patrimoniului jocurilor si a

pregititoare
copiii exploreazd lumea din
jurul lor 51 isi dezvoltd abilitagile cognitive intr-un mod jucius si
interactiv. Un instrument educativ fascinant si captivant pentru aceastd
ctapi a educatiei este Tangramul, acest puzzle tradifional chinezese care
incurajeazd gindirea logici, dezvoltd abilitiatile spajiale si promoveazi creativitatea.
Dezvoltarea abilitagifor spagiale si logice

In timp ce copiii manipuleazd piesele Tangramului, isi dezvoltd abilititile spatiale si isi
imbundtifesc coordonarea ménd-ochi. Observind cum piesele se potrivesc impreuna, acestia invati
concepte precum formele geometrice §i relatiile spatiale. Prin rezolvarea diverselor configuratii
Tangram, micuii isi exerseazi gindirea logicd si invatd si facl conexiuni intre formele diferite.
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Tangramul oferi copiilor posibilitatea de a-si exprima creativitatea prin crearea unor imagini
unice. Ei pot combina si rearanja piesele in feluri neasteptate, dezvoltind astfel gandirea
creativi si invitind si gliseascd solutii inovatoare, in plus, aceastd activitate ii
incurajeazd si impdrtiseasca ideile si sd colaboreze cu colegii de clasi.

Sociaflizarea i colaborarea
Folosirea Tangramului in clasa
interacfiunca sociali 51
lucra inpreund pentru  a
schimbiind idei si ajutandu-se
Aceasti abilitate de
doar in contextul scolar, ci si
ldei de activititi cu

Iatd citeva exemple de
potrivite pentru clasa
1. Formarea figurilor
lumea Tangramului prin  a-i
standard, cum ar fi pitratul,
folosind cele sapte piese. Accasta va
bazi,
2. Puzzle-uri simple. Propuneti puzzle-uri simple, cum ar fi formarea unor
animale sau obiccte cunoscute (cdine, casid, magind, ete.). Acest lucru i va ajuta sa isi dezvolte abilitigile

AL 1D A RN

pregititoare  poale  promova
colaborarea intre copii. Ei pot
rezolva puzzle-uri complexe,
reciproc si gaseasca solutii.
colaborare este esentiald nu
in viagfa de zi cu zi.
Tangram
activitdti cu Tangram
pregititoare $i nu numai:
standard. Introduceti copiii in
incuraja  sd formeze figuri
triunghiul 51 paralelogramul,
ajuta la familiarizarea cu formele de

Prof, Boaey Florentina

de rezolvare a problemelor $i si-si consolideze cunostinfele despre formele geometrice.
3. Crearea propritlor figuri, i'm:urajagi creativitatea prin permiterea copiilor si isi creeze propriile
figuri folosind piesele Tangramului. Aceastd activitate Ti va inspira s gindeascd in mod inovator si sa
isi dezvolte abilitagile artistice.
4, Sortarea dupa dimensiuni sau forme. Organizati activitifi de sortare a pieselor Tangramului in
functie de dimensiuni sau forme, Acest lucru contribuie la dezvoltarea abilitatilor de clasificare 51 la
intelegerea diferentelor dintre diversele piese.
5. Construirea unor puzzle-uri mari. Incurajati colaborarea intre copii pentru a rezolva puzzle-uri
Tangram mai mari, care pot implica conectarea a mai multor seturi de Tangram. Aceastd activitate
dezvoltd abilitigile de comunicare si colaborare.
[ Jocuri de competifie prietenoasi. Organizati jocuri de competifie intre copii, unde acestia trebuie
sd rezolve puzzle-uri Tangram intr-un timp limitat sau sd giseascd cele mai creative configuratii. Aceste
jocuri stimuleazd spiritul competitiv si promoveazd incurajarea reciproci.
¥ Integrarea Tangramului in povesti. Creafi povesti scurte sau scenarii in care copiii 5a foloseasca
Tangramul pentru a recrea personaje san scene, Acest tip de activitate le va dezvolta imaginafia si
abilititile de narare.
8. Tangram in aer liber. Duceti activitigile cu Tangram in aer liber, unde copiii pot forma figuri mari
pe asfalt sau pe iarbd. Aceastd schimbare de mediu poate adiuga un element de distractie §i e¢xplorare
invatarii.

Prin incorporarea acestor activitifi variate, Tangramul devine nu doar un instrument educational,
ci 5i o sursd de bucurie si dezvoltare pentru copiii din clasa pregatitoare.
Concluzie

Tangramul reprezintd un instrument educativ captivant pentru clasa pregdtitoare, si nu numai,
oferind oportunititi bogate de dezvoltare a abilitatilor cognitive i sociale ale copiilor. Prin explorarea
acestui puzzle, micutii descoperd magia formelor, isi imbundtitese gindirea logicd si isi dezvolld
creativitatea, pregiitindu-se astfel pentru etapele ulterioare ale educatiei lor,
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Inteligenta artificiala (1A)

Inteligenta artificiald reprezintd capacitatea
masinariilor de a imita inteligenta umana.

In urmd cu peste 50 de ani IA era
neinsemnata in comparatie cu zilele noastre unde
se foloseste in viata de zi cu zi.

Parerea mea este ca Inteligenta Artificiala in
viitor va schimba toate sectoarele muncii.

Autorul Yuval Noah Harari afirma ca IA
incepe sa inteleaga chiar si emotiile umane. Cred ca
are foarte multd dreptate deoarece masinariile au
inceput s3 inlocuiascd anumite functii pe care
oamenii le indeplineau.

Inteligenta artificiald are un sistemn de
functionare asemanator amului, invata lucrurinoi, le
aplica si le adapteaza, se autoeduca.

Aceasta are si parti bune si pérti rele. Una
dintre partile bune ar fi ca |A face lucruri cu mai
multd acuratete si precizie decat un om si se poate
conecta si updata.

Un aspect negativ ar fi daca toti medicii ar fi
un singur sistem, rezultatele ar fi catastrofale.

In concluzie, nu ar trebui si lasam ca
inteligenta artificiala sa domine totul.

curiozitati din lumea Chimig;

Stiai ca:
1.Incd din Antichitate, cele mai cunoscute
metale sunt aurul, cuprul, plumbul, mercu
si staniul?
2. Clorul a fost folosit de catre germg
arma de luptd, in primul rizboi mond
3. Cuvantul,azot"inseamna ,fara viafl
4. Carbonul se gaseste in mai multe fo
chiar si in diamante, grafiti sau carbune
5. Aproximativ 1% din masa soarelui e
compusa din Oxigen? -
6. Azotul lichid fierbe la -196 de grade
Celsius?

Y
Merlea Aura Maria -VII B
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_nu consume alcool, si

lIstoria chimiei

Inci din vechime, ocamenii au
inceput sd exploreze proprictatile si
transformirile materiei.

Unii dintre cei mai cunoscuti
filosofi si alchimisti ai wvremii au
contribuit la dezvoltarea cunostintelor
in acest domeniu.

Un moment important in istoria
chimiei a fost descoperirea
elementelor chimice, Chimistul
Dimitri Mendeleev a creat un tabel
periodic al elementelor in 1869, care a
organizat elementele in functie de
proprictitile lor chimice si a deschis
calea  pentru  descoperirea  altor

elemente noi in viitor.

in secolul al XVIll-lea si al
XIX-lea, chimia a cunoscut o dezvoltare
semnificativa. Au fost facute
descoperiri importante in  domeniul
reactiilor chimice, compusilor organici
gi anorganici i structurii atomice.

in secolul al XX¥-lea, chimia a
continuat sd avanseze rapid. Au fost
dezvoltate noi teorii si concepte, cum ar
fi teoria cuanticd, chimia organica si
chimia macromoleculara.

Nechita Andreea Gabriela - VII B

Alege o viatd sinftoagi!

al trdieste intr-o lume

: esul a atins cote maxime, iar

tentatiile se afl tot pasul, ficindu-|
-'l."EnﬁP

}pt n_mi‘v: Pentru a avea un stil
de viata sa ng@ca acesta
sid adopte atie echilibrata, sa

nu fumeze sau
sd consume alte nfe"toxice care
diuneazid grav organismului §i pot
provoca diferite boli.

" Eu cred ci omul modern cade cu
u'i‘il'rinti prada iﬁ@jor din cauza
anturajului, a curiozititii sau a
problemelor  personale, fird a
congtientiza faptul cd acestea ii pot
distruge viata.

Pentru ca oamenii s3 aibd parte
de o viatd sinitoasd si fericitd cit mai
mulii ani ar trebui ca zilnic si faci
migcare in aer liber, s3& consume
alimente naturale ce confin vitamine si
substante nutritive, s3 evite stresul si
sd se odihneascd suficient, pentru a da
posibilitatea organismului sd se refaca
§i 5@ igi giseascd echilibrul,

23

Pentru sinitatea §i integritatea
organismului este indicat 83 se meargi
regulat la medic 5i 54 se facd analize
atunci cind este necesar, decarece este
mult mai usor sd prevenim decit si
tratdm. :

Acestea sunt doar céteva dintre
lucrurile pe care le pli em face dacd
vrem 53 fim sdndtosi.

P.S.: Aveti griji de wviaja wvoastra,
deoarece avefi doar una si trebuie sa vi

bucurati de ca!

Bucur Cristina Larisa - VIII A
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INTERVIU CU MATUSA MEA
DESPRE MESERIA DE ASISTENT SOCIAL

Stefania: Sunt foarte incdntatd 5 ifi iau acest intervin pentru a afla mai multe despre meseria ta. De
cdl timp studiezi asistenfa sociala?

Miried [ulia: Anul trecut am absolvit cu sucees cursul de asistent social, care a durat in total doi ani. In
timpul acestui curs, am efectuat trei stagii practice in domeniile gradinitei, asisteniei pentru persoanc
cu dizabilitati si asistentei persoanelor in virsti. In prezent, sunt in cursul urmatorului meu program
de formare pentru a deveni specialist in ingrijirea educationalid pentru persoane cu dizabilitifi fizice si
psihice, care dureazi in total trei ani.

Stefania: Interesant. Ce te-a facut sd alegi meseria de asistent social?

Mirica lulia: Decizia mea de a urma cariera de asistent social a fost influentata de parintii mei, care au
servit intotdeauna ca modele pentru mine. Am fost inspiratd de angajamentul lor fajd de ajutorarea
celorlalii si de exemplul lor de a face o diferentd in comunitate. Alegind aceasti carierd, imi doresc si
contribui la imbuniititirea vietii altora. In cariera in domeniul asistentei sociale, pot folosi abilititile si
cunostintele mele pentru a promova o societate mai echitabild si incluzivi. Aducind schimbdéri
pozitive in viata celor din jur si in comunitatea in care triiiesc, imi doresc si fiu o forid pentru
schimbare 51 sd ajut la crearea unul mediu mai just $1 mai incluziv pentru toti.

Stefania: Cu ce categorie de oameni ifi place sa fucrezi cel mai mult?

Miricd lulia; Grupa de lucru pe care o prefer cuprinde persoane de toate varstele, insd imi place s
lucrez in special cu adulfi care se confruntd cu boli psihice. Deoarece acesti cameni sunt adesea
marginalizafi si stigmatizati in societate, imi propun si combat aceste stereotipuri $i 53 promovez
infelegerea si acceptarea lor. Munca cu aceastd categorie de persoane este provocatoare din punct de
vedere personal, oferindu-mi oportunitatea de a aduce o schimbare semnificativi in vietile lor si de a
contribui la imbundtitirea calitatii vietii lor si la reintegrarea in societate.

Stefamia: Cum ai evoluat de-a lungul carierei? Ce crezi cd te-a ajutat sd e perfectionezi?

Miricd Iulia: Prin formare continuii $1 experiente practice, m-am dezvoltat in mod constant.
Experienfele practice consider ¢ sunt cea mai eficientd formd de invitare, deoarece cunostiniele
teoretice sunt bune, dar nu sunt intotdeauna usor de pus in practici. Cu cit cunosti mai multi cameni
cu diverse deficiente, cu atit mai bogat va fi spectrul informatiilor,

Stefania: Care crezi ca suni principalele irasaturi de caracter pe care trebuie sa le aiba un asisient
social?

Miricd Iulia: Principalele caracteristici pe care ar trebui sii le aibd un asistent social sunt empatia,
ribdarea, capacitatea de a se pune in locul celorlalii, abilitdtile de comunicare si capacitatea de a lucra
in echipd. De asemenea, este important i nu ai prejudeciti si s cunosti fiecare persoand inainte de a
actiona. Fii mereu atent la nevoile camenilor si nu gindi subicctiv. Nu actionezi pentru tine, ci pentru
oameni. Fil mereu orientat spre solufii $i di intotdeauna tot ce ai mai bun.

Stefania: Multumesc pentrn timpul acordar!

Miricd Iulia: Mi-a ficut mare plicere si ifi spun citeva dintre gandurile mele!
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1. In sol cartitele isi L7 ) 15 S

2. Viermele care descompune resturile vegetale si fertilizeaza
solul se numeste .........

3. In gradinad trdiesc si multe insecte ........

4. Plantele aromatice folosite drept condimente pot fi folosite
si ca plante ........ :

S, eeee. i fluturii sunt insecte polenizatoare.

6. Solul este stratul din care ......... absorb apa si seruri
minerale,

7. Gradina atrage numeroase ........... .

A-B. Locul in care se cresc legumele la tard se numeste.......

Balan Denisa - VIII A

26



Space is incredible when vou think about it. What's
more incredible is that 1 gathered some cool information ;
about the universe that I bet you never knew about:
I. You're as old as the universe because matter
cannot be destroyed or created.

2. When two black holes collide, objects
near them can travel back in time.

3. There is a giant cloud of alcohol
floating in space and it is 1000 times
larger than our solar system.

4, If yvou travel at the speed of
light it would take: 1 second to
get to the moon, 8 minutes and
20 seconds to reach the sun
and 20000 years to exit the
galaxy.

3. If you observe an object
entering a black hole, you
will never see it enter
due to time dilation.

6. The sun is actually
white but it appears
yellow/orange due to
our atmosphere.

7. If you leave earth at
15 and spend 5 years in
space, you'll be 20. But
all your friends that
were 15 when you lefi
would be 65,

8. The brightest known
objects in the Universe
(Quasars) are formed by
the darkest known objects
in the Universe (Black
Holes).

9. According to Quantum
Mechanics, reality does not exist
when you are not looking at it.
This means that the universe may
not exist if there was no one born to
observe it

10. In 3,75 billion wears, the Milky Way
and Andromeda Galaxy will collide.

Stefania Eabrasu - VII B
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Descoperd in
urmatoarele ghicitori
A— o parte din obiectele
Are rafturi mori i mici | e i
| Tirvern cavsile icil | de maobilier dintr-o
= locuinta. Deseneaza

obiectul respectiv,
precizeaza in care
incapere il poti aseza.
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Firfiricd Eva-VIB

Tomatele se cultiva pentru fructele lor, care se consuma crude, preparate, conservate
(murate sau sub forma de paste si sucuri). Fructele coapte contin o cantitate mare de zahar
si vitamine. Speciile de tomate isi au originea in America si sunt plante de clima calda. La
noi se cultiva pe intreg teritoriul tarii, in afara zonelor montane si submontane.

Completeaza casetele libere cu lucrarile agricole specifice tehnologiei de cultivare a tomatelor:

R ¥ '*- ) -

Nita Ana-Maria -V A
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Gradina botanica de acasa
este mult mai mult decat un
simplu spatiu verde; este un loc
al inimii, al sufletului si al
simturilor. In fiecare colt al
acestei oaze de verdeata,
sentimentele danseazd intr-o
simfonie a frumusetii si a
incantarii, capturand imaginatia
si umpland inimile de bucurie.
Cand pasesti in micul rai din
curtea ta, primesti un salut
calduros de la natura. Aerul
este inmiresmat cu arome
proaspete de flori si de frunze,
iar razele soarelui se strecoara
printre  crengile  copacilor,
creand jocuri de lumini si umbre
care iti mangaie sufletul.

Gradina este un spatiu al
linistii si al echilibrului, in care te
poti retrage din agitatia cotidiana si poti gasi pacea interioara.
Fiecare planta, fiecare floare este o minunata creatie a naturii.
Gradina reprezinta un veritabil muzeu in aer liber al diversitatii
vegetale. De la specii exotice aduse din colturi indepartate ale
lumii, pana la plante obisnuite. Gradina mea botanica de acasa este
mai mult decat un simplu locin care cresc plante si flori. Este o parte
din mine, o extensie a sufletului meu in diferite culori. In concluzie,
gradina de acasa este un loc in care sufletul gaseste alinare si in care-
inima se umple de bucurie si veselie. -
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Moi, Bucur Larisa, Bucur Stefania, Dragu Cristina, Piis Cecilia si Radu Andreea, cinci
dintre elevele clasei a-VIll-a A, vrem si l3sim un mesaj viitoarelor generatii.

Voud, celor care vetfi intra clasa a-V-a, vrem sd vA urAm un bun venit in Scoala
Gimnazpala Perieti, locul unde ne-am simtit “acasd”.

In primul rand, vrem si-i muljumim doamnei diriginte Arzoiu Mihacla pentru ¢ ne-a
fost ca 0 a doua mama.

Cu dumneavoastrii am impdrtisit si bune si rele, ne-afi certat atunei cind am gresit,
ne-am supdrat pe moment, dar stim ¢i mereu ne-ati vrut doar binele. Vi multumim pentru toate
momeniele petrecute impreund!

In aFgoiIca rind dorim si-i muliumim doamnei director, Cristina Costea, pentru tot ce
a fiicut ca noi si avem o scoald dotati. Sunteti o profesoarii excelentd !

Totodatd, suntem recunoscitori tuiuror profesorilor pentru cd ne-au “bétut la cap™ si
invatam ‘J;cn!ru ca viitorul si fie plin de succese,

i, cei care veti fi elevi ai Scolii Gimnaziale Perieti, bucurati-va de toate momentele,
fie ele bune, fie mai putin bune, aga cum am ficut-o si noi in toti acesti ani.

Elevii clasei a-VIll-a A, promotia 2020-2024 va ureazi succes!




